Mtra. Rocio Araiza de Olarte

Ponencia destacada: “El sobrepensamiento:
Zpara qué?”

La Mtra. Rocio Araiza de Olarte, psicéloga, docente y
especialista en salud mental con mas de 30 aios de
trayectoria, presenta una reflexiéon profunda sobre los
mecanismos del pensamiento excesivo y su impacto en
el bienestar emocional y el aprendizaje.

Con formacion en Psicologia Psicogenética, Docencia
Constructivista y Atencion Incluyente, la Mtra. Araiza ha
dedicado su carrera a la educacion, la orientacion y el
desarrollo humano, tanto en el ambito clinico como
académico .

Una ponencia que invita a comprender el
sobrepensamiento no solo como un obstaculo, sino
como una oportunidad para el autoconocimiento y la
regulaciéon emocional.
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